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Pourquot ces couleurs ¢

ng et or ! Le drapeau catalan, appelé « les quatre barres » ou
‘en langue catalanela « Senyera » est attesté comme un des plus
sanciens drapeaux d’Europe.

—’
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Son origine est legendaire, elle remonte au IXe siecle :
lors d’'un long et difficile combat contre les
normands, lempereur franc, Louis le Pieux demanda
au Comte de Barcelone, Guifred el Pelut, de lui venir
en aide avec son armee.

Au cours des affrontements, Louis le Pieux offrit en
signe de reconnaissance a Guifred, alors
mortellement blessé, un écusson pour son peuple: le

A mMonarque trempa ses doigts dans le sang du

mourant et en marqua le bouclier jaune, faisant
% quatre traces rouges.



Pourquot l'ane pour le Pays Catalan ¢

ele et travailleur, ’ane a toujours ete omnipresent dans la culture
talane. Utilise pour les travaux et transports agricoles, l'ane a
ngtemps éte la béte de somme la plus répandue partout en

’equidé sous forme d’autocollant que 'on connait
tous est le fruit du graphiste Eloi Allegre et date du
début de 'an 2000. Une seconde version verra le
jour en 2004, sighee Jaume Sala et Alex Ferreiro.

Cette representation picturale déecoulerait d’une
operation écologiste, visant a proteger l'ane
catalan menacé d’extinction, voire il serait une
opposition catalane au traditionnel taureau
espagnol.







Dans nos assiettes, aujourd hui :

Pan tumaca
Caviar
d’aubergines

BUULES DE
PICOULAT

Bon appétit
Gaudeix del teu apat




tumaca : una tostada 100% catalana

rsion plus repandue parle d’'une tartine 100% catalane (lautre version
ribue aux ouvriers de Murcia au XXe siecle). Le « Pa amb tomaquet » est
Venu « pan tumaca » qu’on traduit comme pain avec tomate ou pain a la
mate, inspireé au pain a ’huile d’olive consomme a 'ancienne Grece.

e Sur cette base de pain et chair de tomate,
e e B qu’on déguste au petit déjeuner mais aussi
B comme tapas espagnoles a 'apéro, on peut
ed¥ = .-,.. { Intégrer une panoplie de garnitures car
@ 4% 'umami de la tomate se marie vraiment bien
4 ' avec tout : le jamon serrano et le chorizo,
@R bien sUr, mais aussi avec du thon, des olives,
WSSL des capres et pourquoi pas des ceufs de
caille ou des herbes fraiches.



wr d’Aubergines

catalan albergina, emprunte de larabe
adinjan mot deérivé du persan. Sa culture
ete introduit dans le bassin mediterranéen
es le IXe siecle de notre ere par les
navigateurs arabes depuis 'Inde, la Perse,
PAfriqgue du Nord, la Péninsule ibérique
Jjusgu’au Royaume de Marjorque. Ainsi
depuis le Moyen Age l'aubergine est cultivée

Ici en Pays Catalan bien avant gu’elle le soit
en France...

Le caviar d'aubergine est un mets mediterranéen, a base d'aubergines
entieres cuites au four dans leur peau, puis réduites en purée, déguste
generalement sur des tranches de pain grillé, avec des crudites, ou encore
comme accompagnement de viandes et de poissons grillés.
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e signifie "Picolal™ ?
olat" provient du verbe catalan "Picolar" qui signifie hacher (de la
nde) d'ou le nom du plat "Boles de Picolat" boules de hachis ! Ce plat
pique du pays catalan nord, un vrai plat de terroir, reconfortant et
avoureux .
Il s’agit de boulettes de viande mijotées dans une sauce parfumee au vin
blanc, cepes avec des olives vertes, servies generalement avec des
haricots blancs fondants
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sources de notre identité Catalane !
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Bras de gitan ou bras de venus

elicieux dessert, tres populaire.
pelé Bras de gitan ou Bras de venus, il s’agit Lo Bhas dv Gilaw
un gateau roulé léger et onctueux, (Four. & pesowaes)
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raditionnellement fourré a la creme patissiere. G ity 2 s
On peut aussi le déguster a la confiture, a la 254w A

créme de marron ou selon ses envies. f‘ﬁ”“‘::{ffjf"fi
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Introduction

Le Pays Catalan, qui englobe la ville dynamique de
Perpignan et des villages pittoresques comme Collioure
§ et Céret, est un véritable carrefour culturel ou se mélent
traditions occitanes et catalanes.

Dans cette présentation, nous explorerons les multiples
aw facettes des Pyrénées-Orientales, de sa gastronomie
| savoureuse a son patrimoine architectural unique, en
passant par ses paysages naturels preservés et ses
evenements culturels vibrants.

po . Preparez-vous a plonger au coeur d’une region qui
@& = incarne lesprit catalan et offre une expeérience
% inoubliable & tous ceux qui la visitent !



resentation générale de la région
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PYRENEES ORIENTALES

ESPAGNE et

Les Pyréenées-Orientales, département francais situé dans la
region Occitanie, est un veritable joyau au sud de la France.
Baigne par la mer Mediterranee a l'est et bordé par la chaine
des Pyrénées a 'ouest, ce territoire offre une diversité de
paysages impressionnante, allant des plages dorées aux
sommets enneiges. 5




e superficie d’environ 4 116 km?, le département est connu pour ses
historiques, ses villages typiques aux ruelles étroites, et ses sites
els remarquables.

rpignan, la préfecture et
apitale culturelle, est le coeur
attant de cette region, ou se
‘mélent influences catalanes
et occitanes.

Cette ville dynamique est
egalement célebre pour son
patrimoine architectural, dont
le Palais des Rois de
Majorque.







-2 accueillent chaleureusement les visiteurs.

Les Pyrénees-Orientales sont aussi un
territoire riche en traditions, avec une forte
identité catalane qui se manifeste a travers
la langue, la gastronomie, et les festiviteés.
Les habitants, appelés les “Catalans”,
perpetuent des coutumes seéculaires et

——




 est également un lieu privilégié pour les activités de plein air,
de nombreuses possibilites de randonnee, de ski, et de sports

Ues.




ef historique de la région
1 - Prehistoire et Antiquite

2 - Moyen Age

3 - Epoque moderne

4 - XIX® et XX® siecles

5 - Aujourd’hui
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La région a eté habitée depuis la prehistoire, comme
en temoignent les vestiges archéologiques
découverts dans des sites tels que les grottes de
Tautavel. Au cours de UAntiquite, elle fut colonisée
par les Grecs et plus tard par les Romains, qui
établirent des routes et des villes, dont la célebre
ville de Ruscino, 'ancétre de Perpignan.
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Les Grottes de Tautavel

A




Figure 1 : Carte de la frontiére de 1258 entre les comtés de Roussillon et de
Cerdagne et le Languedoc

2 — Moyen Age

Moyen Age, le territoire devient un enjeu
trategique entre les royaumes de France et
d’Aragon. En 1258, le traitée de Corbeil
Impose la cession de Roussillon a la
Couronne de France. La région connait alors B
un essor economique grace a l'agriculture
et au commerce, tout en restant marquée
par les tensions entre chretiens et
musulmans.




Castelnou, petit village médiéval
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Au XVI¢ siecle, les Pyrenees-Orientales voient naitre de
grands mouvements culturels, notamment le
developpement du catalanisme. En 1642, le territoire est
definitivement intégre au royaume de France apres la
guerre de Trente Ans. La region continue de se
developper, avec linfluence de l'architecture gothique et
du baroque.

DE PAIX

ENTRE
LES COVRONNES
DE FRANCE ET D'ESPAGNE.

Traiteé de Paix,
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Suivent les Articles arreflez en explicdrion du quarante-
deuxiéme Article dudir Trraiceé.

AanTticre XLIL

E T ponr ce qui concernc les Pais & Places , que les armes de
France ont occupé ea cetee guerre du colté d'Efpagne,
que les Moats Pyre-
nées, qui avoient ancicnnement divié les Gaules, d=s Efpagnes, fe-
ront aufli dorefnavanc la divifion des deux mefincs Royaumes : Il a
elté conyenu &caccosdé, que le Seigneur Roy Tres-Chreltica demeu-
zera en pofleflion, & jouira cffeltivement de tout le. Comté & Vi-
ucric de Roufillon, & du Comté & Vigueric de Conflans, Pais, Yil-
f:s, Places, Chafteaux, Bourgs, Villages, & licux qui compolent lef
dics Comtez & Vigueries de Rouflillon & de Conflans : Ev demeure-
ront au Scigneur Roy Catholique, le Comté & Vigueric de Cerdaiu,
& tour le Principar de Caralogne, avec les Viguerics o Places, Villey,
Chaiteanx, Bourgs, Hameaux, lisux, & Pais qui compo('umlcdn: Comié
de Cerdaiia,& Principat de Catalogne . 5

Er pour convenir de la divition,, ferent prefenics
mene depucez des Commiffzires de pare & dlautre, lefyucls enfcable
de bonne foy , declasciont quels font les Monts Pyrenées, qui favan:
le contenu ea ctt Arcicle, doivent divifer d I'avenir les deux Royau
mes, & fignalerone les limices qu'ils doivent avoir;

les Commiffaires deputcz par les deux Sei-
gnears Roys, s'cltans affemblez e la Ville de Cerer, du Comté de
Rouffillon, n'ont pit conyenir fur la fuldite divifion des Mants,

Qv le Scigneur Roy Tres-Chrefticn demeurera en poffellion, &
joutra effectivement de cout le Comié & Vigucrie de Rouflillon, &
de tout le Comté & Viguerie de ConRans, enquelque pare que foient
fituées les Villes, Places, Bourgs, Hameaux, & licux qui compofent
lefdits Comrez & Viguerics de Roullillon, & de Conams : & pour
éviter toures conteftations & difficultez, ont declaré que le lieu de
Baniulz-del-Marefme, & tout fon décroit cft des apparienances dudic
Comeé de Rouflillon,
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A partir du XIXe siécle, les Pyrénées-Orientales

connaissent une industrialisation  progressive,

IXe Bt notamment dans le secteur du textile. La région

A devient egalement une destination touristique prisée

X X¢ srecles grace a ses paysages et son climat méditerranéen.

- Pendant la Seconde Guerre mondiale, Perpignan est
un point de passage pour de nombreux réefugies.
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Aujourd’hui, les Pyrenées-Orientales sont reconnues
pour leur patrimoine culturel, leur biodiversite et leur

3 ) ° richesse gastronomique. La région célebre son
Z(jO?//f'd ]’LZ(/& identité catalane a travers des festivals, des
e traditions vivantes et une langue encore largement
parlee, le catalan.
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langue catalane

angue catalane est un élement central de la culture locale. Parlé par
e grande partie de la population, le catalan est utilisé dans l'education,
S medias et la vie quotidienne. Des initiatives sont mises en place pour sa
romotion et sa préservation, notamment a travers des écoles immersives
et des evénements culturels.

Le Catalan n’est pas officiel dans I’UE,

méme si c’est la 13éme langue plus I_e catajan

pariée dans le territoire de I’UE e poche

catalan occidental

»du Nord
GROURE

OCCIDENTAL

& baléarais g
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Les Goigs

Signifiant joie en catalan, les
Goigs constituent une tradition
catalane tres importante. Ce sont
de célebres cantiques poetiques |
chantés pendant les ceremonies
religieuses et les fétes votives... Si
cette tradition vient du Moyen
Age, de nombreux Vvillages la
pratiquent encore aujourd’hui en |
Catalogne. Du cote de la France,

—..; Clest au pays catalan que vous
sememssrraerss,  €Ntendrez ces chants populaires.

_'c;.ou.a."'
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Les Castells

- e

Issus d’'une longue tradition catalane, les
Castells consistent a grimper sur les epaules les
uns des autres pour construire une tour
humaine. Depuis le 18¢ siecle, les Castells
constituent lune des traditions les plus
ancrees en Catalogne, notamment a Barcelone.




a Sardane : danse traditionnelle catalane

ette danse tres calme (patrimoine immateériel de la Catalogne) rassemble
out le monde. Son principe ? On forme un cercle qui représente la
fraternite, le tout rythmé de musique traditionnelle.




Le Correfocs

orrefocs est une tradition catalane tres
preciee. Il s’agit d’'un festival durant lequel
S participants courent tout en etant
deguises en demons et en allumant des feux
d’artifice. Contrairement a ce que lon
pourrait penser, cette féte symbolise la joie a
travers des danses et des déguisements
audacieux.




‘ Patufet

une tradition catalane que les
ants adorent. C’est, en fait, un conte
Inté d’humour qui retrace les aventures
‘un tout petit enfant nomme Patufet. Les
enfants laiment bien pour son
denouement heureux. Ce récit a,
d’ailleurs, tellement de succes en
Catalogne que sa lecture figure parmi les
traditions catalanes incontournables chez
les enfants.




La Calcotada

existe des légumes qui ne poussent qu’en Catalogne, a l'instar du calgot,
n genre d’oignon doux. Eh bien, la Calcotada est une féte traditionnelle
qui rend hommage a ce legume, déguste lors de concours.

mmoo
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La Flama del Canigo

lague année, la Flamme du Canigd allume les Feux de la BEmiatsee 1
lint-Jean de part et d’autre des Pyrénées et rassemble
celles et ceux qui font vivre cette tradition millénaire.

‘Avant d’allumer les feux de la Sant Joan, la tradition veut
" gu’une seule et méme flamme traverse tout le pays pour
allumer plusieurs torches en juin.




Les traditions de Noél

A Noél, 2 traditions catalanes se démarquent :
le Caganer et le Tio de Nadal, aussi appelé Caga Tio

On installe la creche
avec le Caganer. C’est un
petit personnage place
comme ¢<s’il allait aux
toilettes.

Tio de Nadal ou Caga Tio : oubliez la
traditionnelle bdche de Noél ! En Catalogne,
elle est remplacee par un petit tronc d’arbre.
Au lieu de vous en couper une part, vous le
remplissez de friandises a offrir en cadeaux
aux enfants et aux grands a Noél.

—
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LA CUISINE DES PYRENEES ORIENTALES




La cargolada

rgolade est une institution sociale.
Cipalement l'éte, les Catalans se «
trouvent en famille ou entre amis pour @
artager des escargots grillés au feu de P
ols. .3
La recette est simple : les escargots sont
mis a cuire sur une grille avec du sel et ¥
quelques aromates pour étre ensuite
remplis avec du lard fondu, apportant’
ainsi toute ses saveurs au plat.

Apres cuisson, les escargots sont retirés de leur coquille encore chaude et
deégustes sur du pain avec une bonne dose d'aioli et un bon vin catalan.
La tradition veut que les escargots soient manges debout.




Lescalivada

Scalivada est un plat composé de lanieres d’aubergines frites cuites au
ur avec un melange de tomates, d’ail, de sel et de poivre appele “sofregit”.
‘est une recette catalane partagee entre ['Espagne et le Roussillon. Son
nom vient du verbe catalan escalivar qui signifie "cuire dans les cendres".

)';
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Coques catalanes

appelees “cocas” ou
gasses”, les coques catalanes
ditionnelles sont des patisseries a
se de pate briochee supportant une
arniture plus ou moins importante
qui peut étre salée, sucree ou sucree-
salée.

La version la plus célebre est la
sucree, ovale, parfumee a lanis,
décorée de fruits confits (melon,
orange, cerise) et de sucre.




Dillade catalane

’ouillade est une soupe-repas par
# excellence du pays catalan. C'est une
sorte de pot-au-feu rustiqgue composé
de legumes d'hiver et de porc, cuit tres
lentement.

P Originaire des Pyrénées-Orientales
(Vallespir, Conflent), son nom vient de
| l'occitan / catalan olla (la marmite en
J terre).



anchois a la catalane

itable produit local, les anchois sont péches sur toute la cOte
diterraneenne, et accompagnent beaucoup de plats traditionnels de la
gion. Ici, on parle des anchois a la catalane, qui sont rotis au four et qui se
avourent avec des ceufs, des herbes locales et de l’huﬂe d’ ollve blen sur !

Perplgnan ou la péche aux anchois est
devenue une veéritable tradition. Vous
pourrez deguster les anchois avec un
bon verre de vin de Collioure!




llastre amb gambes

Ce plat de gambas qui meélange les
saveurs issues du terroir de Catalogne
sera accompagne de champignons de
pays et de creme onctueuse pour un
réesultat savoureux !

Pour un maximum de saveurs, vVous
pourrez 'assaisonner de Banyuls !

Et vous pourrez 'assaisonner avec un
bon vin de Roussillon en bord de mer !



a creme catalane

te creme aux ceufs parfumée a la cannelle
aux zestes de citron est appelée en catalan
rema cremada ou crema de San Jose.

" Elle porte de nom de ce Saint, car elle était
traditionnellement servie le jour de la féte de
Saint Joseph, le 19 mars de chague annee.

L’Espagne, |'Angleterre et la France se
disputent la paternité de cette creme, qui a
donne la creme brulée moderne que nous
connaissons tous.

calalone




as d’Ou Catalan

que la creme catalane ne devienne un
ble succes, le flan catalan ou « pas d’Ou »
t le dessert le plus populaire dans la region.

qui en fait sa notoriété, c’est sa simplicité : | =
u lait, des ceufs, du sucre, et la petite touche
atalane supplémentaire, le citron.

Ce dessert simple et efficace comblera de |
bonheur les enfants !

A déguster le dimanche!!



usquille est un petit gateau rond en forme de couronne, tendre et
ant, parfume au citron ou a l'anis, et entierement enrobé d'un glacage
nc meringue d'une finesse incroyable. Sa fabrication peut étre
Isanale ou industrielle.
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ouron catalan

ouron est une pate damandes, de
ettes ou de pignons, melangée a du miel et
sucre et cuite un certain temps en fonction
e la consistance désiree. On distingue les
ourons durs, les onctueux et les tendres.

Quant a leur forme et dimension, elles varient
en fonction des composants et du degré de

.
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Celui de Perpignan est
blanc, aux noisettes,
amandes et pignons




Tortell de Rers

Les tourteaux catalans (Tortell) font
partie des traditionnels pains de féte.
Tortell vient du vieux catalan torta
désignant un pain rond.

La tradition du Tortell des Reis (ce
gateau des Rois) fet a casa (fait
maison) est restee tres vivace jusqu’a
peu en Pays Catalan pour célebrer
Els tres Reis de 'Orient...



ble du Roussillon

VGNo

Le




Les terroirs

ole le plus meéridional de France, situe dans les Pyrénees-Orientales, le
ffffff sillon est niche entre Méditerranee et montagnes. Cet amphithéatre au
at ensoleillé offre une mosaique de terroirs pour des vins d’exception.

23St expose a un climat exigeant : avec ses etes chauds, ses automnes et
ers doux et ses pluies concentrees en automne et au printemps, balayée
)ar la Tramontane, vent dominant sec du Nord qui induit un état sanitaire
exceptionnel et permet de reduire les traitements phytosanitaires.

e
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Les cépages

rsonnalite et Originalite sont revélées dans les vins avec des cepages
)hares differents comme la Syrah, le Grenache noir, blanc et gris, le
‘Carignan noir, blanc et gris, le Mourvedre, le Lladoner Pelut, le Macabeu, la
Malvoisie, le Muscat a petits grains, le Muscat d’Alexandrie.

Les Vins Doux Naturels, quant a eux, sont elaborés a partir d’'un
encepagement limité aux cepages nobles : le Grenache, le Macabeu, la
Malvoisie, le Muscat a petits Grains et le Muscat d’Alexandrie.




Cotes Catalanes

.e .
-------------
..........

Prades ¢
1e

Cepages autorises

Vins rouges et roses:
principalement Grenache noir,
Carignan noir, Cinsault, Lledoner
Pelut, Mourvedre, Syrah, Merlot,
Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc,
Chenanson, Marselan.

Vins blancs:
principalement Grenaches blanc et
gris, Macabeu, Malvoisie  du

Roussillon, Marsanne, Roussanne,
Vermentino, Muscat d’Alexandrie,
Muscat petis grains, Chardonnay,
Sauvignon blanc et Viognier.



s Doux Naturels
Roussillon

es Vins Doux Naturels sont nés au moyen age, « du mariage de l'antique
In doux et de '’eau ardente ». On attribue la découverte de leur processus
d’elaboration (le mutage) en 1285 a Arnaud de Villeneuve, medecin a la cour
- des rois de Majorque a Perpignan, capitale du royaume.

A partir de 1936, les Vins Doux Naturels du Roussillon sont les premiers a
beneficier du regime des Appellations d’Origine Contrélée. Stars populaires
des apeéritifs apres la seconde guerre mondiale, des marques fortes
vehiculent alors un imaginaire fondé sur lhistoire de familles ou de
propriétes ayant reussi dans le negoce du vin.
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B AOP Collioure
AOP Cotes du Roussillon

AOP Cotes du Roussillon /
Cotes du Roussillon Villages

AOP Cotes du Roussillon Villages
Latour de France

B AOP Cotes du Roussillon Villages
Lesquerde

AOP Cotes du Roussillon Villages
Caramany

B AOP Cates du Roussillon Villages
Tautavel *Céret

B AOP Maury Sec

NB : AOP Cotes du Roussillon Les Aspres
identification parcellaire
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Stles touristiques




Le train jaune de
Cerdagne,
Un symabole

catalan
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Veritable embleme de la région, le train jaune sillonne les hauteurs des
Pyréenées-Orientales depuis un siecle sur un trajet de plus de mille metres
de denivele.

Sur 63 km, entre Villefranche-de-Conflent et Latour-de-Carol, au coceur
d’'un environnement exceptionnel, vivez un concentré de charme catalan
dans des decors dignes de cartes postales !



s & musées et monuments des Pyrénées-
rientales qul faut voir absolument

1 - La Forteresse de Salses

2 - Musée d’Art Hyacinthe Rigaud a Perpignan

3 — Musée d’Art moderne de Céret

4 — Museée de Préhistoire de Tautavel

5 — Chateau royal de Collioure

6 — Abbaye Saint-Martin-du-Canigou

7 — Cathédrale de Saint-Jean-Baptiste a Perpighan
8 — Palais des Rois de Majorque



Construite par les rois catholiques
espagnols entre 1497 et 1503, pour
défendre la frontiere, la Forteresse de
Salses, entre les Corbieres et les étangs
de Salses, est un véritable musée a ciel
ouvert.

Restauré et agrandi en 2017, le musée
d’Art Hyacinthe Rigaud de Perpignan
propose desormais un parcours artistique
a travers plusieurs epoques : gothigue,
baroque, moderne et contemporain.



Le Musée d’Art moderne de Céret est
celebre pour sa collection d’art du XXe
siecle. Céret, ayant inspire des artistes
comme Picasso, Braque et Chagall,
abrite aujourd’hui ce musée ou se

mélent oeuvres modernes et

contemporaines.

Consacre a la préhistoire et aux origines de
’humanité, le Musée de Tautavel est un des
monuments et musées des Pyrénees-
Orientales les plus captivants. Fonde pres
du site archeologique de IHomme de
Tautavel, ce musee invite les visiteurs a
revivre 450 000 ans d’histoire.



T e e

Le Chateau royal de Collioure classe
Monument Historique en 1922, servit
d’abord de résidence aux Rois de
Majorque avant de devenir une
forteresse militaire, puis une prison.

Fondée au Xle siecle et toujours
occupee par la Communauté de
Béatitudes, UAbbaye Saint-Martin-du-
Canigou propose des visites guidees
pour explorer ses colonnes sculptges,
chapiteaux et crypte. L’abbaye est
également un lieu de retraite spirituelle.



La basiligue de la Cathédrale Saint-Jean-
Baptiste, située a Perpignan, est un chef-
d’ceuvre de larchitecture gothique
meridionale. Achevee en 1509, elle abrite
des vitraux somptueux, un grand orgue
classe Monument Historique, et des
peintures murales incroyables.

Le Palais des Rois de Majorque a
Perpignan, palais médieval gothique du
Xllle siecle temoigne de la grandeur de la
ville a 'époque des rois de Majorque.
Edifié par le roi Jacques I, il servait a la
fois de résidence royale et de centre
administratif.



couvrez les Plus Beaux Villages de France
es Pyrénées-Orientales :

'1- Castelnou

2 - Eus

3 - Evol

4 - Villefranche-de-Conflent
5 - Prats-de-Mollo-la-Preste

Entre patrimoine medieval, charme catalan et panoramas du Canigou a la
Mediterranee, ces joyaux offrent une immersion unique au coeur des
Pyréneées-Orientales.



Castelnou

Le village de Castelnou, niché au coeur des Aspres avec le massif du
Canigou en toile de fond, conserve encore son apparence mediévale avec
ses remparts ponctues de 8 tours et 4 portes, disposeées aux 4 points
cardinaux, sa tour de guet et son chateau vicomtal.



Construit en terrasses dans la
garrigue entre la vallée du Conflent et
le massif Canigou, Eus est un village
B considere comme le plus ensoleillé de
4.* . France, ou il fait bon vivre, flaner et
' I marcher le long des ruelles bordées
pe— # de Dbougainvilliers, citronniers et
| cactus jusgu’a l'église baroque Saint
Vincent d’en haut, qui domine le
V|llage

Adopte comme lleu de reS|dencepar Boris Vian et ensuite son epouse, Eus se
pare I’eté de couleurs artistiques et musicales avec des animations de belle
qualite.



FEol

de naissance de l'écrivain
dovic Massé, Evol est un
Ittoresque village montagnard
situe entre Conflent et §§
Cerdagne, qui arbore des =
maisons aux murs de schiste et
toits de lauze sous les vestiges
de son chateau !

Au gre de votre promenade, dans les rues sinueuses et fleuries, s’offriront a
vous des eléments typiques du monde rural, les fours a pain, les cours
Intérieures...
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A Villefranche-de-Conflent, 'lUNESCO a classé pas moins de trois sites au
patrimoine mondial. Outre le village fortifié lui-méme, les deux autres
forteresses Vauban, le Fort Libéria et la Cova Bastera, figurent parmi les
sites inscrits.



_ Prats-de-Mollo-la-Preste

———

Au Sud du Massif du Canigou et du Pays Catalan, Prats-de-Mollo-la-Preste
méle la rigueur des fortifications Vauban a la fantaisie de ses facades colorées
dans un ecrin naturel d’exception.



Perpignan et alentours

{

Plaine et piémonts Le Barcarés

b
T
Perpignan ~ 3¢| Canet-en-Rousillon

¢

Mer

Les Angl 7 s
es Angles Mediterranee

>

Font-Romeu

SR 2

Mer

Montagne




Pyrénées-Orientales « coté€ montagne »

1 - Grand Tourmalet

2 - Lac de Matemale
3 — Font Romeu
4 - Les Angles

= -

Pays Catalan
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2d du Pic du Midi de Bigorre, le Grand

alet "Bareges-La Mongie" vous offre le plus s _
d domaine skiable des Pyrénées francaises qui m
tend sur 100 km et culmine a 2.500 m, avec 68
tes et 33 remonteées !

Le Grand Tourmalet vous propose le choix

d’ambiances hivernales, difféerentes selon les

versants. Baréges vous dévoile son charme jus
traditionnel de village pyrénéen et son ambiance §ie
cocooning. La Mongie offre les commodites d’une &&=
station "pied de pistes", dans un environnement de M
haute montagne.



£CC Pyréntes Catalanes




Situé a une altitude de 1 541 metres sur la commune de Matemale, le lac de
Matemale est un lac artificiel (barrage digue) des Pyrénées de 223 ha.

Le lac alimente l'usine hydroélectrique d'Escouloubre, il permet aussi de
regulariser le cours de ['Aude.
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Font-Romeu, c'est d'abord une station de sports d'hiver qui propose un
domaine skiable des plus modernes et des plus séduisants du massif.
Entouree des pics les plus emblématiques des Pyrénées Orientales (Le Col
Rouge, Le Pic Carlit), elle offre également une vue exceptionnelle sur tout le
plateau Cerdan.






Le village des Angles, autrefois rythmé par les cloches des vaches et les
veillees hivernales, est devenu une station responsable : engagée dans une
démarche durable, proposant une multitude d’événements : concerts,
conférences, pieces de théatre, festivals de musique, courses de ski,

competitions de rugby sur neige...



yrences-Orientales « coté Plaine et piémont »

1 - Prades

~ 2-Canigou

= 3-Ceret -
4 — Perpignan







Entre monts et vallées, Prades et ses alentours offrent un concentré
d’authenticité au pied du Canigd. Capitale du Conflent, cette cité catalane
seduit, son marche colore et son patrimoine remarquable. L’église Saint-Pierre
et son retable baroque, chef-d’ceuvre de l’art catalan, témoignent du riche
passe de la ville.






- Puissant massif couronné d’'une pyramide aux neiges presque eternelles, lui
donnant des allures de mont Fujiyama, le Canigou culminant a 2 784 metres
domine si fortement ’horizon roussillonnais.
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Petite ville pittoresque, Céret vit a 'heure catalane ! Au detour des ruelles
pavees, decouvrez les jolies places cachées, la fontaine des 9 jets, 'ermitage de
Saint Ferréol, le site de Fontfrede ou le Pont du Diable auréolé de sa légende

sulfureuse du malin réclamant une vie a qui 'on envoie un chat.
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Majorque.
La gare de Perpignan a ete décretee « el centre del mon » (le centre du

monde) en 1970 par Salvador Dali, pape du surréalisme et icone catalane.
L’'univers serait selon lui, toutes proportions gardées, semblable par sa

structure a la gare de Perpignan!






— Le Barcares

2 — Canet en Roussillon
3 — Saint Cyprien
4 - Collioure

5 - Port Vendres
6 — Cerbere

Pyrenées-Orientales « cote mer »

Aude

Port-Barcares

| Torreilles
7% | Sainte-Marie

-
|
Perpignan [l ,\ Le Canet en Roussillon

Pyrénées-Orlentales

Mer
Méditerranée

7% Saint-Cyprien
/| Elne
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Le nom de la ville de Port Barcares est issu du dialecte catalan. El Barcares
signifierait « le lieu de mouillage d’'un ensemble de barques ». Forte d’un lien
tres fort avec la Méditerranée, Port Barcares est aujourd’hui une cité portuaire

de renom et un des principaux ports de péche de la region.
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Le nom de la ville de Port Barcares est issu du dialecte catalan.

El Barcares signifierait « le lieu de mouillage d’un ensemble de barques ».

Forte d’un lien tres fort avec la Méditerranée, Port Barcares est aujourd’hui
une cite portuaire de renom et un des principaux ports de péche de la region.






Saint-Cyprien est une station balneaire

" incontournable du littoral catalan. Le port de plaisance vibre au rythme des

animations et des terrasses conviviales. Coteé culture, le musée des Collections

dévoile un riche patrimoine artistique, tandis que le jardin des Plantes, seul

jardin remarquable labellisé dans les Pyrénées-Orientales, offre une
parenthese de verdure aux portes de la mer.
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Collioure est un charmant village cétier, célebre pour son chateau royal, un
imposant édifice meédiéval qui surplombe la mer et offre une vue panoramique
sur la baie. Port catalan, village de pécheurs, couleurs ensoleillées de la cote
mediterranéenne, Matisse, Derain et Picasso ont décide d’y planter leurs
chevalets. Une belle escale des Pyrenees Orientales, connue aussi sous le nom
de perle de la cOte Vermeille.
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Port-Vendres tient son nom de Portus Veneéris, le port de Vénus, dernier port
francais en eau profonde avant I'Espagne.

Ce port typiguement catalan est le plus actif d’Occitanie. C’est également un

port fruitier de premiere catégorie ; on y decharge, stocke et achemine des

fruits exotiques venus du monde entier, et notamment la banane (6000

tonnes de bananes sont en effet débarquées chague semaine au port).






Cerbére et son tunnel p




port le plus au sud de la Francej
entale, aux portes de 'Espagne, le village se|
Ile au travers d’un relief cOtier accidenté qui
Ine sa course dans les eaux bleues de lat
diterranee. :

I "I " La gare internationale impressionne par son espace
! monumental, sa verriere de 1880, ses immenses arcades et

- son imposant mur de briques rouges. L’écartement des voies
. ferrées entre la France et ’Espagne, a la fin du XIXe siecle, était

different. De ce fait, les trains charges de fruits, arrivant du
4 sud, ne pouvaient pas circuler en France. Ainsi, pour basculer

‘ les agrumes d’un train a lautre, des femmes étaient

-

#M¢  employees pour s’en charger, a bout de bras ! On les nommait
*> . lesTransbordeuses de Cerbeére.






Louis Torcatis André Marty Edmond Bartissol Joseph Bardou Jean Talairach Ramon Llull

Général Dagobert Général Barboteu Hyacinthe Rigaud Antoni Guerra Aristide Maillol

TR W

. N . , Francois :
Jordi-Pere Cerda Ludovic Massé Desnoyer Pau Casals Mére Antigo Vincent Ferrer



Gustave VIOLET
(1843-1923)

Peintre et sculpteur, Gustave Violet est connu
pour ses oceuvres inspirees par le paysage
catalan. Il a joué un r6le important dans le
mouvement fauviste, contribuant a la
renommeée de Collioure comme un lieu
d’inspiration pour les artistes.
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Francois ARAGO

;e

Francdss Arago
un sav genereux

Physique et astronomie au XIX® siécle

Né a Estagel en 1786, Francois Arago, apres des etudes secondaires a
Perpignan, prépare le concours d'entrée a I'Ecole Polytechnique & Paris, ou il
est admis en 1803. En 1805, il est hommeé secretaire du Bureau des
longitudes.

Professeur de géométrie descriptive a ['Ecole Polytechnique (1809-1830).
De 1813 a 1846, il est directeur de 'Observatoire de Paris, ou il enseigne
l'astronomie.



Joseph SARDA

Né dans une famille de bergers a Pézilla-la-
Riviere le 13 decembre 1808, Joseph SARDA
fait ses études au college royal de Perpignan.

Il est nomme receveur géneral des finances
en 1848 et affecteé a l'ile de la Réunion. Le 20
décembre 1848, Joseph SARDA proclame
l'abolition de l'esclavage a l'ile de la Réunion.

En décembre 1851, il recoit la charge de
commissaire genéral de la Guyane, mais il ne
peut se résoudre a devenir le fondateur du
bagne destiné a recevoir les opposants du
réegime monarchique. Il se retire alors de la vie
publique.



VAUBAN

rincipales realisations en Roussillon et Cerdagne
Fort de Bellegarde : 1668
Mont Louis : 1679

Fort Miradou, Collioure : 1679
Fort St Elme, Collioure : 1680
Fort Libéria: 1681

Fort les bains, Amélie : 1683

* FortlLagarde:1686







Jeudi a theme
Cette semaine...

Places limitées | ),'l',‘,

Aprés une matinée axée sur le symbole du Lot et MENU GOURMAND:
Garonne, le pruneau, a la Ferme du Lacay, découverte ° APéritifauxpruneaux
. " R , . * Salade gourmande : Crudités,
de Pujols, Village de caractere classé parmi “Les plus gésiers confits, rillettes au foie gras,
Beaux Villages de France” guidé par un raconteur de pruneaux aux lards
pays. Magret de canard grillé et ses

. de terre 3 la persillad
. Découverte du pruneau d'Agen avec sa B e (408

.

Fromage : Cabécou fermier

L - " 2 e i gy
dégustation a la Ferme du Lacay  Coupe glacée & Délices d'Annette :
. . o glace vanille et ses pruneaux aux vin
P> Visite du Musée de la Riviére du Lot « % de vin rouge/rosé et café compris

P> Déjeuner sur place
) Visite culturelle guidée de Pujols

) Pause gourmande avec dégustation
d’amandes, miel, jus artisanaux, etc.

Départ 7 h devant I’école élémentaire de Baziege

*Prix par personne.

Ce prix comprend : Ce prix ne comprend pas:
« letransport Aller/Retour au départ de Baziege ~  les achats personnels
* Lesvisites « Les suppléments
« Le repas du midi (boissons et autres non compris dans le menu)

* Les pourboires









