
 
 
 
 
 
 

    

 
 

 

 

 
                                                    Chers adhérents, Chères adhérentes, 

C’est avec plaisir que je vous adresse cette 2ème édition 2024 de notre News infos. Ce petit 
journal ou lettre d’information trimestriel est un des liens essentiels entre les dirigeants et les 
adhérents. Axé à la fois sur la vie de notre association, son fonctionnement, vous y retrouvez 
les plannings, les ateliers et  les rendez-vous incontournables. 
Le choix d’un document numérique pour ceux et celles qui possèdent internet permet de le 

relier, de choisir de le lire quand on veut et de le stocker pour y retrouver des informations, des activités  
auxquelles vous avez ou souhaitez participer. Pour ceux et celles qui ne possèdent pas l’outil informatique, 
nous continuerons la distribution par voie postale ou par les membres du Conseil d’Administration. 
L’édition N°2 adressée à tous les adhérents à jour de cotisation, vous arrive avec le printemps ! Symbole de 
d’un nouveau départ, de transition, de renaissance et de joie, pour laisser place à de nouvelles possibilités et 
mettre en lumière les activités formidables que les dirigeants bénévoles ont organisées et celles qu’ils vous 
proposent. Elle nous permettra également de mettre à l’honneur les nouveaux adhérents de chaque semestre. 
Ainsi vous trouverez dans cette lettre la présentation du nouveau  Conseil d’Administration et du Bureau.  
N’hésitez donc pas à nous faire des retours, à donner votre avis, à proposer votre aide ou vos idées etc. 
Bonne lecture ! 
François CASSOTTI 

Très bel après-midi avec une forte participation de 
joueurs venus tenter leur chance. Les lotos sont une 
façon divertissante de passer un moment convivial 

Merci d’être venus nombreux pour participer à cette 
A.G.O. Votre présence prouve l’intérêt que vous 
portez à votre association 

150 convives ont savouré l’excellent Aligot, spécialité 
originaire de l’Aubrac, préparé par notre traiteur : 
Elodie  

A l’occasion de leur traditionnel Thé Dansant, les 
Seniors sont venus très nombreux au pays de la 
danse et de l’amitié, avec l’orchestre Pyrénées 
Musette  

Les boles de Picolat, un plat traditionnel catalan et 
les Bras de Venus ont été très appréciés par les 130 
convives 

 Très belle soirée musicale avec une forte 
participation des parents, des élèves choristes et des 
musiciens de l’OHQF. L’intergénérationnel est gage 
de succès 
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 Dans la pure tradition Gersoise, notre traiteur Marc 

nous fera déguster un savoureux MAGRET DE 

CANARD 

 LES LACS DE PILITVICE, beautés naturelles 

enchanteresses avec ses chutes d'eau et ses 

montagnes. Gastronomie délicieuse et atmosphère 

détendue  

LE CASSOULET spécialité régionale du Languedoc. Le 

cassoulet tient son nom de la cassole en terre cuite 

émaillée dite caçòla en occitan  

Auch : du haut de L’ESCALIER MONUMENTAL, vue sur 

la vallée, les collines verdoyantes et sur la statue de 

d’Artagnan, le plus illustre des Gascons. Repas  

Manifestation commerciale organisée par L’AGE 

D’OR.Marché occasionnel où les particuliers mettent 

en vente des meubles ou objets superflus  

La CUISINE traditionnelle ANTILLAISE  mélange une 

large palette gastronomique des produits et 

traditions culinaires créoles 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


